           «Согласовано»                                                     «У Т В Е Р Ж Д А Ю»

Директор ШМКУ ДО  ДЮСШ                               Заведующий отделом культуры,   

пгт.  Ленинское                                                         спорта и   молодежи

________________ С.Б. Смолин                                                                     Н.А. Щенникова
                                                                                   «  21    » 
     января               2015  года.

                                                         ПОЛОЖЕНИЕ

 О проведении открытых соревнований по лыжным                     

   гонкам  в  Шабалинском  районе, в рамках открытия          

                    зимнего спортивного сезона  2016  г.,
                                             пгт.  Ленинское

                                                   П О Л О Ж Е Н И Е

о  проведении открытых соревнований  Шабалинского района по лыжным гонкам               
      в рамках   открытия зимнего спортивного сезона  2016 г.
          1. Цели и задачи:

Пропаганда активного и здорового образа жизни, популяризация лыжного спорта в районе, вовлечение всех слоев населения района в занятия физической культурой и спортом.

2.Руководство проведением соревнований;

Общее руководство проведением соревнований осуществляет отдел культуры, спорта и молодежи. Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию.
Подготовка места соревнований и трассы возлагается на ШМКУ ДО ДЮСШ пгт. Ленинское и отдел культуры, спорта и молодежи. Судейство обеспечивает ШМКУ ДО ДЮСШ и назначает главного судью соревнований.

3. Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся 29 января 2015 года на лыжной трассе пгт. Ленинское у д. Колбины. Сбор участников соревнований в 10 часов в ШМКУ ДО ДЮСШ пгт. Ленинское. Мандатная комиссия в 10.15. Начало соревнований в 11. Часов 00 мин.


4. Участники, условия  и программа соревнований:

В соревнованиях принимают участие все желающие в возрасте от 8 до 75 лет, допущенные по состоянию здоровья.  Дети и подростки  от 8 до 18 лет предоставляют допуск врача обязательно!!! 
Старт раздельный через 10 секунд. Дистанцию участники выбирают по желанию от 1 до 3-х км.
                                             Программа соревнований:

	№ п/п
	Возрастная группа
	Дистанция
	Время старта

	1
	8-10 лет:    Мальчики  

                   Девочки
	1 км
	11:00 – 11:05

11-05 – 11:10

	2
	 11-17 лет   Юноши


Девушки
	1,2,3 км
	11:10 – 11:15
11-15 – 11:20

	3
	18-25 лет    Женщины

                    Мужчины  
	1,2,3 км
	11:20 – 11:25
11-25 – 11:30

	4
	26-35 лет    Женщины

                    Мужчины  
	1,2,3 км
	11:30 – 11:35
11-35 – 11:40

	5
	36-45 лет и старше    Женщины

                                    Мужчины  
	1 км
	11:40 – 11:45

11-45 – 11:50

	5
	46-55 лет и старше    Женщины

                                    Мужчины  
	1 км
	11:50 – 11:55
12-00 – 12:05


          5. Определение победителей.

- В личном зачете победитель определяется по наилучшему результату прохождения дистанции.


           6. Награждение.

Участники в личном зачете, занявшие призовые места награждаются  призами и грамотами
 ОК,СиМ.


           7. Финансовые расходы.

Финансовые расходы связанные с проведением и награждением несет отдел культуры и спорта. Другие расходы – питание, проезд, за счет командирующих организаций и самих участников.
                8. Порядок и сроки подачи заявок.

 Заявки на участие в соревнованиях заверенные врачом и руководителем командирующей организации подаются до 28.01.2016 года в Отдел культуры, спорта и молодёжи ( пгт. Ленинское, пл. Ленина д.1, тел.: 2-12-92 ),  ДЮСШ пгт. Ленинское ( пгт. Ленинское, пл. Ленина д.2 тел.: 2-14-54) или  по электронной почте: bacher.valery@yandex.ru, или  в день соревнований  в ДЮСШ, ( для всех желающих, формируется общая заявка в день проведения соревнований, вместо визы врача – личная подпись ).
             Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
